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INTRODUCERE

Ce este trauma pentru mine?

[ntotdeauna am stiut cd nu sunt singurd. Pe tot parcursul
victii mele, alte miini m-au tinut strdns, m-au modelat, m-au
impins si evoluez, dar si si gresesc. Sunt o femeie anxioasi,
sensibild si preocupati si fac totul perfect. Cu timpul,
printr-o explorare profundi a sinelui, am inteles cd aceastd
perfectiune mi epuizeazi si ci anxietatea, dacd nu este vinde-

catd, devine o boali care macini din interior.

Nu am stiut niciodatd de ce ametesc, de ce mi sperii usor,
de ce simt temeri adinci care par si nu imi apartina, pand
cind nu am inceput sd scotocesc prin trecutul meu. Nu doar
in povestile parintilor, ci §i in amintirile bunicilor, chiar si ale
stribunicilor. Mi-am dat seama ci mostenirea mea nu constd
doar in ochii verzi, trupul mic sau parul castaniu, ci si in
emotiile nerostite, in ticerile apasitoare, in greselile repetate

din generatie in generatie.

Cand suferinta este prezentd, putem face diferenta dintre
trecut si prezent, dintre ce este acum si ce a fost. Prin urmare,
cei care suferd sunt deja pe drumul vindecirii, in timp ce
absenta durerii reprezintd un semn de stagnare. Despre rini
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CAPITOLUL 1 — TOTUL INCEPE
INAINTE DE NASTERE

Nu am stiut niciodati ce simtea mama in timp ce mi purta
in pantec. Stiam cd a fost o sarcind ,ugoari”, cd nu a avut pro-
bleme fizice, ci totul a fost ,normal”. Dar, ani mai tirziu, in
terapie, cind mi s-a pus intrebarea ,Cum crezi cd s-a simtit
mama ta in timpul sarcinii cu tine?”, nu am stiut ce si
rispund.

Aga am aflat ci emotiile unei mame nu se pierd in placents,
ci se transferi. Ci, in timp ce copilul isi formeazi oasele, creie-
rul, pielea si batdile inimii, se formeazi si sistemul siu emotio-
nal §i cd acel sistem nu se dezvoltd doar din dragoste, ci §i din
tricd, din rusine, din nesiguranta.

Daci o mami triieste in anxietate, copilul invata si trajasca
in alertd, daci o mami se simte neiubitd sau nedoriti, copilul
poate invita, incd din viata intrauterind, ci existenta lui e o
greseald. Fird cuvinte si raiune, doar prin vibratie, respiratie,
hormonii care il hrinesc. Nu e vorba de a invinoviti, ci este
pur si simplu vorba de a intelege. Pentru cd, de multe ori, tris-
tetea noastrd profundd nu are inceput in amintire, ci are
ridicini mai vechi, dincolo de cuvinte.
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Am cunoscut-o pe Elena intr-o perioadd in care niciuna
dintre noi nu stia cit de mult ne vom influenta viata una
celeilalte. O prietend pe care am avut-o alituri intr-un mo-
ment in care amindoud incercam si intelegem cine suntem, ce
ne dorim i, mai ales, cum putem si ne eliberim de trecut,
pentru ci améindoud stiam ci nu suntem singure.

Elena era o femeie care purta in ochi povesti nespuse si in
suflet rini pe care incerca si le ascundi sub zimbete discrete.
Nu vorbea prea des despre trecutul ei, dar era evident ci il cira
dupi sine, ca pe o valizd prea grea, pe care nu o putea lasa jos.
Cind mi-a impirtisit pentru prima dati fragmente din
povestea ei am inteles cit de multd fortd poate avea un om
care se reconstruieste zi de zi, dar si cdt de greu este si lasi in
urmi ceea ce ti-a fost cAndva familiar, chiar daci doare doare.

Prin prisma povestii, ei am inteles, pentru prima dati, cit
de important este si triim prin perspectiva prezentului §i a
viitorului. Cat de periculos poate fi si ne lisim definiti de
ceea ce a fost, de greselile noastre sau ale celor care ne-au ranit.
Ilena m-a invitat ci trecutul poate fi un profesor, dar nu

trebuie si fie o inchisoare.

Intr-o zi, chiar intr-o perioadi destul de aglomeratd pentru
ca, ne-am intilnit la o cafea. Voia s imi dea o veste si, cumva,
am simtit si nevoia ei de a discuta cu mine. M-am bucurat
mult si ne vedem, iar vestea a fost una care m-a bucurat, dar
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m-a si pus pe ginduri in acelasi timp. Care va fi viata ei de
acum incolo in contextul actual? m-am intrebat. Din nevoia
de a-i oferi ajutor si, mai ales, stiind totul despre pregitirea ei
profesionali, i-am recomandat o carte.

— Citeste si fii mereu aproape de aceasti carte. Ti-o voi
trimite zilele acestea.

In zlele urmitoare i-am trimis »Familia care triieste in
noi”, scrisd de Chantal Rialland — o carte despre care stiam ci
0 va ajuta enorm in evolutia ei ca mami - o noud etapi in
viatd, dar si in parcursul ei profesional.

Cartea pe care o citesti acum incepe cu ea. Nu cu teorie, nu
cu diagnostice, ci cu o poveste reald, vie, a unei femei care a
ales si nu mai tacd, si caute rdspunsuri, si-si dea voie sd simti
si sd vindece. Nu a fost usor, dar a fost posibil. $i in acest
posibil cred si eu, pentru fiecare dintre noi.

Poate ¢, citind aceste pagini, vei intelege ci nu esti singur.
Cd durerea are un nume, o istorie si o cale de iesire. Si c4, ori-
cit de mult te-ar apisa umbrele trecutului, lumina viitorului
poate deveni ghidul tiu — daci alegi si i deschizi usa.

Am inteles ci trauma nu isi are ridicinile neapirat in copi-
lirie. Nu incepe atunci cind auzim prima ceartd in casi, nici
cand simtim prima lipsi de afectiune. Trauma prinde contur
in intuneric, acolo unde inima abia invati si bati, acolo unde
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un fit isi primeste primul sirut al vietii - prin emotiile mamei.
3

Mama este prima lume a copilului, primul lui cer senin, dar
si prima furtuni. Din mogi-strimosi s-a spus cd starea sufle-
tcasci a mamei in sarcind se oglindeste in copilul ei. Si este
adevirat! Stribunii nostri au inl;eles intuitiv puterea pe care o
are linistea maternd asupra pruncului nendscut. Unii au
respectat-o, altii au ignorat-o, cici suferintele nevindecate ale
propriei lor existente nu le-au permis si creadi suficient in

[orta vietii.

Astfel, mama devine prima sursi de emotie — fie cd e una
plini de lumini, fie ci poarti umbrele propriilor sale frici.

Cand stresul mamei devine nelinistea copilului

Flena, o tiniri studentd la psihologie, si-a trdit sarcina
intr-o perioadi intensd, plind de examene, nopti nedormite si
presiunea de a absolvi cu succes. Nu si-a permis si se opreasca,
v respire, si simtd pe deplin miracolul vietii care crestea in ea.
Mintea ei era mereu in altd parte, prinsd intre cursuri, griji
linanciare si teama ci nu va putea face fagd rolului de mama.

Existd perioade in viata noastrd in care emotiile nu se mai
pot ascunde. In care corpul devine oglinda sufletului, fird si-i
putem opri tremurul. Sarcina Elenei a fost una dintre acele
perioade. Tn fiecare seard, dupi ce inchidea cursurile i termi-

ni de invitat, riminea singurd in camera ei micd, cu lumina
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stinsd si cu mainile asezate pe burtica in crestere. Isi promitea
cd va respira adinc, ci va aduce liniste copilului care crestea in
ea, dar adesea linistea se sfirima inainte si ajungi la inima.

Simtea cum inima ii bitea prea repede, cum un nod greu i
se ageza in stomac, cum o frica difuzi i pitrundea oasele. Nu
era o fricd rationald. Nu se temea de examenul de miine sau
de viitorul apropiat. Era o frici nedefiniti, ancestrald, care o
ficea si se simtd singuri, vulnerabils, incapabila si ofere pro-
tectie.

Noaptea adormea greu. Adesea se trezea in miezul noptii
cu vise tulburitoare, in care pierdea trenuri, examene sau
oameni dragi. Era visul repetitiv al pierderii, al esecului, al
fugii dupd ceva ce nu putea prinde niciodati. Se trezea cu
madinile reci si cu fruntea umedi, cu gindul ci poate copilul
simgise totul. Cd poate i transmisese deja nelinistea ei chiar
inainte de a-i putea rosti numele.

In acele momente isi amintea de propria copilirie. De
bunica ei care spunea ci ,,gdndurile mamei se lipesc de sufletul
copilului ca roua de frunza diminetii”. Atunci isi stringea si
mai tare burtica in brate, incercind si-i cinte fiului ei un
cdntec de leagin soptit, doar pentru a-i aduce putini pace.

Dar adevirul era ¢i nu putea picili ceea ce simtea. Si unde-
va, addnc in interior, stia ci fiecare zi in care triia pe fugi, cu
inima sfisiata intre fricd §i speranti, se inregistra in trupul
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micutului. Aceastd vinovitie mocnitd, cd nu era suficient de
linistitd, cd nu era suficient de prezentd, o insotea ca o umbri.
Si totusi, in aceeasi misurd, iubirea imensd pentru fiul ei ne-
niscut era ceea ce o tinea in picioare. Ceea ce o ficea sd revind

la sine, zi dupd zi.

Intr-o seari ploioasi de aprilie, dupd o zi in care totul pirea
ci se pribu§e§te — examene ratate, certuri cu parintii, griji

financiare apisitoare — Elenaa simtit cd nu mai poate.

S-a agezat pe podea, pe covorul vechi din camera sa de stu-
denti, si a inceput si plingd. Nu cu lacrimi cuminti, ci cu acea
disperare profundi care parcd ii rupea pieptul.

Plingea pentru toate durerile ticute pe care nu le rostise.
Pentru toate asteptirile neimplinite. Pentru toate visurile
frante. Si atunci, copilul a migcat. Un fior, o adiere vie sub
palma ei, ca o soaptd a vietii care ii spunea: Ldunt aici. Te simt.
Te jert. Te iubesc.” In acea clipi, Elena a stiut ci, indiferent
cit de imperfect era drumul ei, copilul ii simtea iubirea
dincolo de toate fricile. Si-a promis atunci, printre suspine, ca
va incerca zi de zi. Nu si fie perfectd. Nu si elimine toate
grijile. Ci si fie prezenti. Atdt cit putea. Atdt ct stia. In
diminetile ce au urmat, nu mai fugea atét de repede citre cirti
st cursuri. Inainte de a-si incepe ziua, se oprea cdteva minute
pentru a-gi atinge burtica i a-i sopti copilului: ,Buni dimi-
heata. Mami e aici. Impreund vom invita sa fim bine.” Fiecare
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gest, fiecare cuvint, fiecare lacrimi acceptati era un pas mic
catre un alt fel de maternitate: una in care scopul nu mai era
perfectiunea, ci prezenta. Si poate ci aceasta a fost cea mai
mare lectie a sarcinii pentru Elena: ¢4 dragostea adevirati nu
se mdsoard in absenta fricii, ci in curajul de a rimine prezent
chiar si atunci cind inima ti-e plini de nelinisti. Pen-tru ci,
inainte de nastere, existi deja o relatie. O promisiune.

Un fir de lumini care leagi doui suflete, dincolo de cu-
vinte. $i acel fir poate incepe vindecarea. Inci dinainte ca
primul plinset sd risune in lume.

Cand si-a tinut fetita in brate pentru prima dati, a simtit o
emotie puternici, dar primele siptimani sau chiar luni au fost
istovitoare. Copilul plingea necontrolat, somnul lui era agitat,
iar linigtea parea imposibil de gisit. Il tinea in brate ore intregi,
incercand sd 1l linisteascd, dar un sentiment de vinovitie o
midcina: "Oare am transmis toatd nelinistea mea acestui co-
pil?". Si asa a fost.

Cit de minunate sunt momentele care riman intipirite in
inimi cu o claritate pe care timpul nu o poate estompa. Pen-
tru Elena, acel moment a fost prima clipd in care si-a tinut
fiica in brate.

Fusese o nagtere usoard. Orele lungi de asteptare, durerile
surde, sentimentul c¢i timpul se dilati pénd la absurd, toate i
incordaserd trupul i sufletul pana la limita suportabilului. Si
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apoi, deodatd, totul s-a comprimat intr-o singura secunda,

intr-un singur sunet: plansetul copilului.

In acea clipa, intreaga ei lume s-a micgorat. Aproape ci nu
mai exista spitalul rece, vocile gribite ale medicilor sau sune-
tcle sterile ale monitoarelor. Acolo, in camera de spital, se
aflau doar doui inimi bitind aproape una de cealalti: a ei §i a
fetitei sale. I-au agezat copilul pe piept, invelit intr-o pituricd
subtire, aproape translucidi, iar Elena a simtit cum fiecare
fibri din corpul ei se trezeste la viatd. Era atdt de mici si de
vulnerabili. Pielea ii era rosie si caldd, iar respiratia, scurta i
agitati. Elena si-a trecut degetele tremurande peste obrajii ci
moi si, fird si inteleagd cum, o intrebare muti i-a stribitut

fiinga:

Cum pot si-i ofer acestui copil linistea pe care nici eu nu

am cunoscut-o vreodati?

Stia ci nu putea sd steargd toate durerile mostenite, ¢d nu
putea si-i garanteze un drum neted, dar in adincul inimii si-a
promis ceva:

ci nu-i va cere si repare rinile ei.

ci nu-l va invita si poarte poverile trecutului.

ci-l va lisa si fie doar copil.

[n acele prime momente, cind ochii lor s-au intalnit pentru
prima dati — ochi care inci nu puteau vedea clar, dar
putcau simti — Elena a inteles cd iubirea adevirati nu este

21



